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Pripravenost dietata na vstup do ZS
(metodicky material pre rodi€ov)
Mili rodicia,

Budete mat doma prvaka? Kazdy z Vas si Zela, aby Vase dieta zvladlo vstup do 1.
rocnika uUspeSne abez problémov. Vstup dietata do Skoly je jednym =z
najdélezitejSich vyvinovych uloh v Zivote Cloveka. Konéi obdobie, kde hlavnou
¢innostou bola hra a nastupuje ucCenie. Dieta ziskava novu socialnu rolu, rolu
Skolaka, Ziaka, s ktorou prijima nové a povinnosti a ulohy. Naroky na dieta su v tomto
smere vysokeé, stale stupaju. Dieta prichadza do nového prostredia, Skola znamena
zvySeny narok na disciplinu, na vydrz, na schopnost odlozit zaujem o osobne
zaujimavu ¢innost.

Zakladné kritéria Skolskej zrelosti:
Skolska zrelost’ je suhrn vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré by malo dieta
mat’ kym sa stane prvakom.

1. Vek dietata
Ak VaSe dieta dovrsi k 1. septembru Sest rokov je Vasou povinnostou zapisat ho do
Skoly, aj napriek tomu ak uvazujete o odklade povinnej Skolskej dochadzky.

2. Telesna zrelost
Dieta by pred vstupom do 1. ro€nika malo byt schopné prekonat’ vzdialenost z domu
do Skoly, sediet’ v lavici 45 minut, priniest si u€ebné pomdcky. Telesnu zrelost
posudzuje lekar.

3. Motoricka zrelost’
Pohyby dietata su koordinované, beha, skace, udrzi rovnovahu, dokaze chytat
a hadzat loptu. Vie sa samostatne obliect, pozapinat si gombiky, zaviazat Snurky,
uCesat sa. Pouziva nozni¢ky a pribor. DéleZita je uvolnena ruka pri kresleni, linie
kresby su pevné a uchop ceruzy spravny.




4.,
Je délezité, aby dieta bolo schopné vyjadrovat’ svoje myslienky v suvislych vetach
jasne a zrozumitefne, ziskavat nové poznatky, sustredit sa na vyuCovaci proces

Psychicka zrelost’

a byt samostatné.

5.
Dieta by malo ovladat impulzivne reakcie, kontrolovat svoje spravanie, zvyknut si na
nove prostredie bez placu, prekonat odlucenie od rodiov a podriadit sa novej

Emocionalna zrelost’

autorite.

6.
Je potrebna samostatnost pri nadvazovani kontaktov s rovesnikmi, schopnost
zacClenit sa do kolektivu, nestranit sa spolo¢nosti deti. Dieta musi byt schopné
prevziat patricnu zodpovednost za svoje konanie i za plnenie Skolskych povinnosti,

Socidlna zrelost’

prevziat rolu Skolaka.

Co by malo Vase diet’a pred vstupom do ZS ovladat’?

VVVVVVVVYVYVVVVYY

samostatne sa obliect a obut

pozapinat si gombiky a zaviazat si Snurky
samostatne sa najest’ a obsluZzit sa na WC
dodrziavat jednoduché hygienické navyky

spravne vyslovovat vSetky hlasky

vyjadrovat sa plynule aj v zlozitejSich vetach

kreslit tak, aby linie boli pevné a neroztrasené
nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi
vystrihnat jednoduchy tvar

poznat a rozliSovat zakladné farby

napocitat do 10

odliSovat geometrické tvary

chapat zakladné Ciselné kategdrie: malo-vela, viac-menej
rozpravat obsah kratkej rozpravky a rozumiet’ obsahu
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» naucit sa naspamat detsku basnic¢ku alebo pesnicku

» orientovat’ sa v priestore, urCovat kde je vpredu, vzadu, hore, dole, vpravo,
vlavo

» orientovat sa v asovych pojmoch — rano, obed, den.

Ak ste prave nasli oblasti, v ktorych ma este VaSe dieta medzery a mate pochybnosti
o tom, Ci je dostatoCne pripravené, nebojte sa obratit na Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie, kde odborni zamestnanci na Vasu
Ziadost posudia pripravenost Vasho dietata na vstup do ZS. V pripade
nepripravenosti sa odporuca odklad povinnej Skolskej dochadzky o jeden rok a urcia
sa dalSie postupy pri odstrafiovani pripadnych nedostatkov. OdloZenie Skolskej
dochadzky ako aj psychologické vySetrenie nie je mozné bez suhlasu rodicov.

Prajeme Vam uspesny start do novej etapy zivota Vasich deti.

Spracovala: Mgr. Ema Vaclavikova, Specialny pedagég CPPPaP Namestovo

Zdroje: http://www.narnia.sk/data/files/skolska_zrelost.pdf
http://www.cpor.ie/skolska-sposobilost-pripravenost-dietata-pre-vstup-do-skoly/
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